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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho vyrobku. Abyste mohli vyrobek
bezpecné pouZivat, je nutné, abyste si dikladné prostudovali tento
uzivatelsky manudl. Stroj pouzivejte pouze zpisobem popsanym v tomto
manualu. Pouziti v rozporu s pokyny uvedenymi v tomto manudlu

znemoziuje uplatnéni zaruky na tento vyrobek. Neneseme Zadnou

zodpovédnost za veskeré Urazy ¢i poSkozeni vzniklé neodbornym pouzitim vyrobku.

Ujistéte se, Ze vSechny osoby, které budou béZecky pas pouZivat, byly seznameny s pokyny

k pouziti. Manual uschovejte pro pfipad budouci potreby.

Dulezité bezpecnostni upozornéni
Pred pouzitim vyrobku si dikladné prostudujte tento uZivatelsky manudl a
ujistéte se, Ze stroj pouzivate podle nize uvedenych pokyna.

Manuadl uschovejte pro ptipad budouci potieby.
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Ujistéte se, Ze jste montaz provedli presné podle navodu ke sloZeni.

V pripadé, zZe jste starsi 45 let ¢i pokud trpite chronickym onemocnénim nebo jste
neprovadéli Zadnou fyzickou aktivitu déle nez 12 mésicu, konzultujte svij
tréninkovy plan s lékarem.

Maximalni vaha uzivatele je 100 kg

VZdy cvicte s ohledem na vas zdravotni stav a kondici. Nadmérné ¢i nespravné
cvi¢eni mlze poskodit vase zdravi. Trénink ihned preruste, pokud se u vas objevi
tyto symptomy: bolest, tlak na prsou, nepravidelny srdecni tep, nevolnost, pocity na
omdleni, nebudete schopni chytit dech. Pokud se u vas néktery z téchto symptomu
vyskytne, obratte se na svého lékare.

Détem a domacim mazlickim zamezte pristup ke stroji. Tento béZecky pas je urcen
pouze pro dospélé.

Vyrobek umistéte na rovnou a hladkou plochu. Ujistéte se, Ze je okolo stroje
minimalné 0,5 metru volného prostoru.

Pred pouzitim zkontrolujte dotazeni viech Sroubl a matic.

Vyrobek nepouzivejte v prostredi s vysokou prasnosti ¢i vihkosti. Neumistujte do
venkovnich prostor, do blizkosti venkovnich a vnitfnich bazén(, saun,
nezateplenych garazi/ mistnosti apod.

Cvicte ve sportovnim odévu a obuvi.

Bézecky pas neni uréen k lékarskym ucelim.

Umistéte na rovny a Cisty povrch do blizkosti funkéni zadsuvky elektrické energie.
Doporucujeme pod béZecky pas umistit podlozku pod fitness stroje.

Z dUvodu rizika Urazu pti spusténi pasu nestljte na béZzecké plose. Postavte se na
bocnice béZecké plochy a stisknéte tlacitko Start. Rychlost navySujte postupné.
Pokud je pas v provozu, nesunddavejte kryt motoru. Udriba motoru by méla byt
provadéna kvalifikovanym technikem. Pfed udrzbou vidy vytdhnéte napajeci kabel



ze zasuvky elektrické energie.
14. Na pasu nikdy neskakejte, obzvlasté pokud je pas spustény.

POKYNY K POUZITI

Abyste mohli pas v prlibéhu tréninku kdykoliv zastavit, drzte dalkové ovladani po cely
trénink v ruce.

PFi tréninku se soustfedte na to, abyste se divali pred sebe a ne pod nohy. Snizite tak riziko
zakopnuti nebo padu. Rychlost navySujte postupné.

Napajeci kabel zapojte do zasuvky elektrické energie az po dokonceni montaze. Ujistéte se,
Ze je kryt motoru radné nasazeny. K napajeni pouzijte uzemnénou zasuvku elektrické
energie.

SEZNAM DIiLU

Pozn.: 1x BéZecky pas

1x Drzdk na mobilni

telefon

1x Dalkové ovladani

1x UzZivatelsky manual

—
3x Imbusovy kli¢
e
~— 1x Olej na promazani
Cellphone Rack x1 Remote x1 Manual x 1 1x Napajeci kabel
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Allen wrench x 3 Lubrication x 1 Power Plug x 1



DETAILNi NAKRES

Seznam dild

Cislo

Nazev

MnozZstvi

Hlavni ram

1

Imbusovy kli¢

Ty¢ madla

Drevéné madlo

Deska bézecké plochy

BéZecky pas

Zadni valec

Dfevény ram
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11 Pfedni valec 1
12 Kryt motoru 1
13 Kontrolni jednotka 1
14 Zadni koncovka 2
15 Pfedni koncovka 2
16 Tésnéni Sroubu 2
17 Kompresni pruzina 2
18 Sroub 2
19 Retéz 1
20 Spinac€ 1
21 Pojistky 1
22 Napajeci zasuvka 1

SLOZENI

1: Stroj vyjméte z kartonu a
polozte na podlahu. Pomoci
imbusového kli¢e uvolnéte Srouby,

které jisti madla.

2: Madla zvednéte do vertikalni
pozice podle obrazku. Pomoci
imbusového kli¢e Srouby

utahnéte.

3: Napdjeci kabel zapojte do
stroje a zasuvky elektrické
energie. Spinac prepnéte do
pozice On.



DALKOVE OVLADANI

Z bezpecnostnich  dlvodl drite dalkové
ovladani po celou dobu tréninku v ruce. Budete
tak schopni bézecky pas kdykoliv zastavit.

Do dalkového ovladani vloite 2 mikro AAA

Power Switch
Power input

baterie (1,5V).
+ ZvySeni rychlosti - Snizeni rychlosti O Zapnuti/vypnuti stroje

POUZITi DALKOVEHO OVLADANI

Funkéni radius dalkového ovladani: 4.0G. Ovladani pripojujte tak, aby jeho pouziti negativné
neovliviovalo fungovani jinych pfistroji.

Jak pfipojit dalkové ovladani:

1: Stroj zapojte do zasuvky elektrické energie a spustte ho. Po zvukovém signdlu se
kontrolky se rozsviti Cervené a zelené.
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2: Na dalkovém ovladani stisknéte "+" a "-" soucasné, dokud neuslysite zvukovy

signal, ktery oznamuje Uspésné sparovani dalkového ovladani a vibracniho stroje.

Funkce dalkového ovladani:
1. SPEED+:  ZvySenirychlosti

2. SPEED-:  SniZeni rychlosti.
3. START/STOP: Spusténi/zastaveni stroje

Zapnuti stroje: V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko START/STOP.
Zastaveni stroje: Tlacitko START/STOP podrzte na 3 sekund a béZecky pas se okamzité
zastavi.

Pferuseni: Kratce stisknéte tlacitko START/STOP. Prerusite trénink, ale nedojde k vymazani
zobrazenych hodnot.

Rychlé zastaveni: 3x stisknéte tlacitko START/STOP

Reseni probléma:

1. Abyste zkontrolovali, zdali je dalkové ovladani sparované se strojem, jednou
stisknéte "+" nebo "-". V pfipadé, Ze po stisknuti zazni zvukovy signal, zafizeni jsou
sparovana. Dva zvukové signdly znamenaji chybu ve spojeni. V ptipadé, Ze se
zvukovy signal neozve, provedte sparovani zafizeni dle krok{ popsanych vyse.
2.V pfipadé, Ze jsou zafizeni spravné sparovana, ale nefunguiji, odpojte vibraéni
ploSinu ze zasuvky elektrické energie. Vyrobek zapojte zpét a pokuste se zafizeni
znovu sparovat dle krokd popsanych vyse.

3.V pfipadé, Ze vibracni ploSina na pokyny prichazejici z dalkového ovladani
nereaguje a LED kontrolka na ovladani blika, je nutné vyménit baterie v dalkovém
ovladani.

Rychlost:
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Rychlost (km/h)

0.8
1.5
2.4
33
4.3
5.2
6.1
6.8
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Uvedena rychlost byla testovana osobou o vaze 65 kg. Z toho dlivodu se mohou vyskytnout
drobné odchylky v rychlosti.
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Doporucujeme, abyste postupné vyzkouseli Urovné rychlosti od 1 — 8. Jakmile si zvyknete

na zménu rychlosti, mGzZete libovolné volit Urovné rychlosti.

Pocet krokd/ kilometr(/ kalorii a délka tréninku se budou béhem tréninku zobrazovat na

displeji. Pokud chcete trénink prerusit, stisknéte tlacitko Pause/Stop.
UDRZBA A RESENi PROBLEMU

Pfed provadénim udrzby vidy vytahnéte napajeci kabel ze zasuvky elektrické energie.

Stroj pravidelné oprasujte, prodlouZite tak jeho Zivotnost. Cvicte v Cisté sportovni obuvi.
Dily stroje Cistéte mékkym vihkym hadtikem s trochou mydla. Elektrické komponenty
vyrobku nesmi pfijit do styku s vodou.

Upozornéni:

Pfed sejmutim vika motoru se ujistéte, Ze je napajeci kabel vyrobku vytazeny ze zasuvky
elektrické energie. Vnittni ¢asti stroje Cistéte minimalné jednou mésicné. Elektronika stroje
nesmi prijit do styku s vodou.

Deska bézeckého pasu a pds byly namazdany uz ve vyrobnim procesu. Tfeni téchto dvou ¢asti
ma pfimy vliv na Zivotnost vyrobku. Abyste prodlouZili Zivotnost vyrobku, je nutné béZzecky
pas pravidelné mazat.

Mazani stroje:

Pas polozZte na stranu a nahnéte do uhlu 45°. Nadzvednéte pas a na desku stroje kapnéte
malé mnozstvi lubrikaéniho oleje, viz obrazek.

Poznamka: Pouzivejte olej nezavadny pro Zivotni prostredi.
V pfipadé, Ze dojde k poskozeni plochy bézeckého pasu, obratte se na nas zakaznicky
servis.




CZ

Doporucena mazani bézeckého pasu dle délky tréninku:

Obcasné pouziti (méné nez 3 hodiny tydné): jednou ro¢né
Pravidelné pouziti  (3-5 hodin tydné): kazdych 6 mésicu
Casté poufiti (vice nez 5 hodin tydné): kazdé 3 mésice

Abyste prodlouzili Zivotnost béZzeckého pdsu, doporucujeme stroj po kazdych dvou
hodinach provozu na 10 minut vypnout.

Sefizeni pasu:

e Stroj umistéte na rovnou plochu.

e P3s zapnéte a nastavte stfedni rychlost (Uroven 5).

e Pokud pas ubihd doprava, dotahnéte pravy Sroub po sméru hodinovych rucicek o %
otocCeni a levy Sroub proti sméru hodinovych rucicek o % otoceni.

e Pokud pas ubiha doleva, dotahnéte levy Sroub po sméru hodinovych rucicek o %
otocCeni a pravy Sroub proti sméru hodinovych rucicek o % otoceni.
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K dotazeni pouzijte imbusovy kli¢ o velikosti 6 mm.

Pas je pfilis volny:
Pds utahnéte na obou stranach podle predchozich pokynu.

Sefizeni klinového femene:
Po delsi dobé pouzivani stroje bude nutné sefidit také klinovy femen. K uvolnéni klinového

femene dochazi z divodu treni. Sefizenim zajistite, Ze pouZiti stroje bude nadale bezpecné.
Ze je nutné sefidit klinovy femen, poznate podle toho, e se pas p¥i pouZiti zastavuje.

V pripadé, Ze pds ubiha plynule, sefizeni je optimalni

V pripadé, Ze se stroj zastavil, ackoliv se pas i klinovy femen stdle protaci, znamena to, ze
doslo k uvolnéni klinového femene a budete ho muset sefidit.

Pokud se zastavi jak pas, tak klinovy femen, ale motor stroje stale bézi, znamena to, Ze se
uvolnil klinovy femen a bude nutné jeho sefizeni.
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Problém P¥ic¢ina Reseni

Zadny zdroj energie/ spina¢ |[Zapojte napajeci kabel do el.
Stroj se nespusti. je v pozici OFF. Pojistky energie, zapnéte spinac.
stroje nejsou funkéni. Zapojte pojistky.

Sefidte natazeni pasu podle

Plocha pasu podkluzuje. Pas je pfrilis volny. Y i .
P P J Jep Y vySe popsanych pokynu.
, , , , S u Vycentrujte pas dle vyse
Pds neni vycentrovany. Pds neni spravné sefizeny. , .
uvedenych pokyn.
Rotacni osa stroje neni Namazte osu a dotdhnéte

Stroj vydava divné zvuky.
vy Y dostate¢né namazana. vSechny Srouby.

Zkratovani nebo poskozeni
napajeciho kabelu horniho
kontrolniho panelu.

Poskozeni kabelu horniho Vymérite dolni kontrolni
kontrolniho panelu. panel.

ZAHRIVACI/PROTAHOVACI CVICENI
Uspé3né cviceni zagina zahFivacimi cvi¢enimi a koné&i zklidfujicimi cviéenimi. Zahfivaci cvi¢eni
pfipravi vase télo na nasledujici naroky pfi cviceni. Diky zklidAujicim cvicenim se vyhnete
svalovym problémUm. Déle zde naleznete popisy cviceni pro rozehtati a zklidnéni. Méjte,
prosim, na paméti nasledujici body:

e QOpatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut.
Cviceni jsou provadéna spravné, jestlize citite pfijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje zadnou roli béhem protahovacich cviceni. Je nutné se vyvarovat
rychlym a trhavym pohyblm.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

nasledujici zaruky:

- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montdzi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedaltd v klikach a klik ke stfredové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dil(i pfi béZném pouZzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotiebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plsobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem
nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovdazené zvukovymi efekty a ob&asnym vrzanim neni zdvada brdnici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou Gdrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi neZ je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicud

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatfiuje zdsadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZzi, popisem zdvady a potvrzenym

dokladem o zakoupeni.

Copyright - autorska prava
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo zakazuje
reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost

MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto ndvodu k pouZiti nepfebird Zddnou odpovédnost za jakykoli patent.

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz

MASTER SPORT s.r.o. f\ ®
Provozni 5560/1B ASTER
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Dakujeme, 7e ste sa rozhodli pre kipu nasho vyrobku.

Aby ste mohli vyrobok bezpecne pouzivat, je nutné, aby ste si dokladne
prestudovali tento navod. Stroj pouzivajte iba sp6sobom popisanym v
tomto manuadli. Pouzitie v rozpore s pokynmi uvedenymi v tomto manudli
znemozZiuje uplatnenie zaruky na tento vyrobok. Nenesieme Ziadnu
zodpovednost za vsetky Urazy ¢i poskodenie vzniknuté neodbornym
pouZzitim vyrobku. Uistite sa, Ze vSetky osoby, ktoré budu bezecky pas pouzivat, boli
obozndmené s pokynmi na pouzitie. Manual uschovajte pre pripad buducej potreby.

Délezité bezpecnostné upozornenie
Pred pouzitim vyrobku si dokladne prestudujte tento manudl a uistite sa, Ze stroj pouzivate
podla niZsie uvedenych pokynov.

Manual uschovajte pre pripad buducej potreby.

1. Uistite sa, Ze ste montdaz vykonali presne podla navodu k zloZeniu.

2.V pripade, zZe ste starsi ako 45 rokov, alebo ak trpite chronickym
ochorenim alebo ste nevykondvali Ziadnu fyzicku aktivitu dlhSie ako 12 mesiacov,
konzultujte svoj tréningovy plan s lekarom.
3. Maximalna vaha uzivatela je 100 kg

4. Vidy cviéte s ohladom na vas zdravotny stav a kondiciu. Nadmerné ¢i nespravne

cvitenie moze poskodit vase zdravie. Tréning ihned preruste, ak sa u vas objavia
tieto symptomy: bolest, tlak na prsiach, nepravidelny srdcovy tep, nevolnost, pocity
na odpadnutie, nebudete schopni chytit dych. Ak sa u vas niektory z tychto
symptémov vyskytne, obratte sa na svojho lekara.

5. Detom a domacim milacikom zamedzte pristup k stroju. Tento beZecky pas je urceny
len pre dospelych.

6. Vyrobok umiestnite na rovnu a hladku plochu. Uistite sa, Ze je okolo stroja minimalne
0,5 metra volného priestoru.

7. Pred pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a matic.

8. Vyrobok nepouzivajte v prostredi s vysokou prasnostou ¢i vihkostou. Neumiestriujte
do vonkajsich priestorov, do blizkosti vonkajsich a vnutornych bazénov, saun,
nezateplenych garazi / miestnosti a pod.

9. Cvicte v Sportovom odeve a obuvi.

10. BeZecky pas nie je uréeny na lekdrske ucely.

11. Umiestnite na rovny a Cisty povrch do blizkosti funkénej zasuvky elektrickej energie.
Odporucame pod bezecky pds umiestnit podlozku pod fitness stroje.

12. Z dévodu rizika Urazu pri spusteni pasu nestojte na bezeckej ploche. Postavte sa na
boénice bezeckej plochy a stlacte tlacidlo Start. Rychlost navys$ujte postupne.

13. Ak je pas v prevadzke, neodstrariujte kryt motora. Udriba motora by mala byt
vykondvana kvalifikovanym technikom. Pred udrzbou vidy vytiahnite napdjaci kabel

zo zasuvky elektrickej energie.
14. Na pase nikdy neskacte, najma ak je pas spusteny.



Aby ste mohli pas v priebehu tréningu kedykolvek zastavit, drzte dialkové ovladanie po cely
tréning v ruke.

POKYNY K POUZITIU

Pri tréningu sa sustredte na to, aby ste sa pozerali pred seba a nie pod nohy. ZniZite tak
riziko zakopnutia alebo padu. Rychlost navysSujte postupne.

Napajaci kabel zapojte do zasuvky elektrickej energie az po dokoneni montdze. Uistite sa,

Ze je kryt motora riadne nasadeny. Na napdjanie pouZite uzemnenu zdsuvku elektrickej
energie.

ZOZNAM DIELOV
Pozn.:
1 x Bezecky pas

1 x Drziak na mobilny
telefon

1 x Dialkové ovladanie

1 x Uzivatelsky manual

—
3 x Imbusovy kluc
—
= 1 x Olej na premazanie
Cellphone Rack x1 Remote x1 Manual x 1 1x Napajaci kabel
g Amm*1 e
l N A
Smm*1 g 7z \
l U \},Il,[__ i
_, Bmm* Nt
Allen wrench x 3 Lubrication x 1 Power Plug x 1

ZLOZENIE



1: Stroj vyberte z karténu a poloZte
na podlahu. Pomocou imbusového
kfucéa uvolnite skrutky, ktoré istia
madla.

2: Madla zdvihnite do vertikalnej
pozicie podla obrazku. Pomocou
imbusového kluca skrutky
utiahnite.

3: Napdjaci kabel zapojte do stroja
a zasuvky elektrickej energie.

Spinac prepnite do pozicie On.

Power Switch
Power input



DIALKOVE OVLADANIE

Z bezpecnostnych dovodov drzte dialkové ovladanie po cell dobu tréningu v ruke. Budete
tak schopni beZecky pas kedykolvek zastavit.
Do dialkového ovladania vlozte 2 mikro AAA batérie (1,5V).

+ ZvySenie rychlosti - ZniZenie rychlosti u. Zapnutie/vypnutie stroja

POUZITIE DIALKOVEHO OVLADANIA
Funkény radius dialkového ovladania: 4.0g. Ovladanie pripajajte tak, aby jeho poutzitie
negativne neovplyviiovalo fungovanie inych pristrojov.
Ako pripojit dialkové ovladanie:
1: Stroj zapojte do zasuvky elektrickej energie a spustite ho. Po zvukovom signale sa
kontrolky rozsvietia na ¢erveno a zeleno.
2: Na dialkovom ovladani stlacte "+" a "-" sucasne, kym nebudete pocut zvukovy signal, ktory
oznamuje Uspesné sparovanie dialkového ovlddania a vibraéného stroja.
Funkcia dialkového ovladania:
1. SPEED +: ZvySenie rychlosti
2. SPEED-: Znizenie rychlosti.
3. START/STOP: Spustenie/zastavenie stroja

Zapnutie stroja: V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo START/STOP.

Zastavenie stroja: Tlacidlo START/STOP podrzte na 3 sekundy a beZecky pas sa okamZite
zastavi.

Prerusenie: Kratko stlacte tlacidlo START/STOP. Prerusite tréning, ale ned6jde k vymazaniu
zobrazenych hodnét.



Rychle zastavenie: 3x stlacte tlacidlo START / STOP
Riesenie problémov:

1. Aby ste skontrolovali, ¢i je dialkové ovladanie sparované so strojom, raz
stlacte "+" alebo "-". V pripade, Ze po stlaceni zaznie zvukovy signal,
zariadenia su sparované. Dva zvukové signaly znamenaju chybu v spojeni. V
pripade, Ze sa zvukovy signal neozve, vykonajte sparovanie zariadenia podla
krokov popisanych vyssie.

2.V pripade, Ze su zariadenia spravne sparované, ale nefunguju, odpojte
vibra¢nu plosinu zo zasuvky elektrickej energie. Vyrobok zapojte spat a
pokuste sa zariadenie znovu sparovat podla krokov popisanych vyssie.

3.V pripade, Ze vibra¢na plosina na pokyny prichadzajuce z dialkového
ovladdania nereaguje a LED kontrolka na ovladani blika, je nutné vymenit

batérie v dialkovom ovladani.

Rychlost:
Uroveil Rychlost’ (km/h)

1 08 Odporuc¢ame, aby ste postupne
) 1.5 vyskusali urovne rychlosti od 1 - 8.
3 24 Akonahle si zvyknete na zmenu
g i: rychlosti, mbzete lubovolne volit
6 5.2 urovne rychlosti.
7 6.1
3 6.8 Pocet krokov/kilometrov/kalorii a

diZka tréningu sa budu pocas

tréningu zobrazovat na displeji. Pokial chcete tréning prerusit, stlacte tlacidlo Pause/Stop.

UDRZBA A RIESENIE PROBLEMOV
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Pred udrzbou vidy vytiahnite napadjaci kdbel zo zasuvky elektrickej energie.

Stroj pravidelne oprasujte, prediZite tak jeho Zivotnost. Cvicte v &istej $portovej obuvi. Diely
stroja Cistite makkou vihkou handri¢kou s trochou mydla. Elektrické komponenty vyrobku

nesmu prist do styku s vodou.

Upozornenie:

Pred zloZzenim veka motora sa uistite, Ze je napajaci kabel vyrobku vytiahnuty zo zasuvky
elektrickej energie. Vnutorné Casti stroja Cistite minimalne raz mesacne. Elektronika stroja
nesmie prist do styku s vodou.

Doska bezeckého pdsu a pas boli namazané uz vo vyrobnom procese. Trenie tychto dvoch
¢asti ma priamy vplyv na Zivotnost vyrobku. Aby ste prediZili Zivotnost vyrobku, je nutné
beZecky pas pravidelne mazat.

Mazanie stroja:

Pds poloZte na stranu a nahnite do uhla 45 °. Nadvihnite pds a na dosku stroja kvapnite
malé mnozstvo lubrikacného oleja vid obrazok.

Pozndmka: Pouzivajte olej nezdvadny pre Zivotné prostredie.

7 v

V pripade, Ze ddjde k poskodeniu plochy beZeckého pasu, obratte sa na nas zakaznicky
servis.

Odportéané mazanie bezeckého pasu podla dizky tréningu:
Obcasné pouzitie (menej ako 3 hodiny tyZzdenne): raz ro¢ne
Pravidelné poutzitie (3-5 hodin tyZzdenne): kazdych 6 mesiacov

Casté poutitie (viac ako 5 hodin tyzdenne): kazdé 3 mesiace
Aby ste prediZili Zivotnost beZeckého pasu, odpori¢ame stroj po kazdych dvoch hodinach

prevadzky na 10 minat vypnut.

Nastavenie pasu:
e Stroj umiestnite na rovnu plochu.
e P3as zapnite a nastavte strednu rychlost (Uroven 5).

e Pokial pas ubieha doprava, dotiahnite pravu skrutku v smere hodinovych ruciciek o %
otocenie a lavu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek o % otocenia.
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e Pokial pas ubieha dolava, dotiahnite lavu skrutku v smere hodinovych ruciciek o %

otocenie a pravy skrutku proti smeru hodinovych ruciciek o % otocenia.

Na dotiahnutie pouZite imbusovy kltu¢ s velkostou 6 mm.

Pas je prilis volny:

Pas utiahnite na oboch stranach podla predchadzajucich pokynov.

Nastavenie klinového remena:

Po dlhsej dobe pouZivania stroja bude nutné nastavit tiez klinovy remen. K uvolneniu
klinového remena dochddza z dévodu trenia. Nastavenim zaistite, Ze pouzitie stroja bude

nadalej bezpecné.
Ze je nutné nastavit klinovy remen, spoznéte podla toho, 7e sa pas pri pouZiti zastavuje. V

pripade, Ze pas ubieha plynule, nastavenie je optimalne.
V pripade, Ze sa stroj zastavil, hoci sa pas aj klinovy remen stale pretaca, znamena to, ze

doslo k uvolheniu klinového remena a budete ho musiet nastavit.

Ak sa zastavi ako pas, tak klinovy remen, ale motor stroja stale bezi, znamena to, Ze sa

uvolnil klinovy remen a bude potrebné jeho nastavenie.

[ =4 L_' -
= 13) =
- -8 le)
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Problém

Pricina

RiesSenie

Stroj sa nespusti.

Ziadny zdroj energie/spinac je
v pozicii OFF. Poistky stroja
nie su funkéné.

Zapojte napajaci kabel do el.
energie, zapnite spinac.
Zapojte poistky.

Plocha pasu preSmykuje.

Pas je prilis volny.

Nastavte natiahnutie pasu
podla vyssie opisanych
pokynov.

Pas nie je vycentrovany.

Pas nie je spravne nastaveny.

Vycentrujte pas podla vyssie
uvedenych pokynov.

Stroj vyddva divné zvuky.

Rotacnad os stroja nie je
dostatoCne namazana.

Namazte os a dotiahnite
vSetky skrutky.

Skratovanie alebo poskodenie
napajacieho kabla horného

kontrolného panelu.

Poskodenie kabla horného
kontrolného panelu.

Vymerite dolny kontrolny
panel.

ZAHRIEVACIE/NATAHOVACIE CVICENIA

Uspedné cvicenie zadina zahrievacimi cvi€eniami a koné&i upokojujicimi cviéeniami.
Zahrievacie cvicenie pripravi vase telo na nasledujuce naroky pri cvi¢eni. Vdaka upokojujicim
cviceniam sa vyhnete svalovym problémom. Dalej tu najdete opisy cvi¢eni pre rozohriatie a
upokojenie. Majte prosim, na pamati nasledovné body:

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovi skupinu, cvi¢enia budu trvat 5 az 10 mindut.
Cvicenia su vykonavana spravne, ak citite prijemny tah v odpovedajucich svaloch.

e Rychlost nehra Ziadnu rolu pocas pretahovacich cviceni. Je nutné sa vyvarovat
rychlym a trhavym pohybom.

F9.2%
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky: - zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela t. j. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou
repasiou, uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim
sedadlovej ty€e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim peddlov v kluckach a kfuk k stredovej
osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiskd, klinovy remen, opotrebenia tladidiel na computeru)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, p6sobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, myselne pozmenenym
designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvi¢enie doprevadzané zvukovymi efektami a obéasnym vizanim nie je zdvada brdniaca riadnemu uZivaniu
stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit beznou Gdrzbou.

2. doba zivotnosti loZisk, klinového remenia a dalSich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia ako je doba zaruky
3. na stroji nutné vykonat odborné vyc¢istenie a nastavenie minimalne raz za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana

5. reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto ndvodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spoloénosti MASTER SPORT s.r.o. Spolo¢nost
MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie informacii, obsiahnutych v tomto ndvode na poutZitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek

patent.
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Treadmill MASTER® F-05 - wood

MAS-F05

USER’S MANUAL



Dear customer,

We are pleased you chose a device from our product range. With sports equipment from us you get the highest quality and latest
technology.

In order to fully use the potential of your device and be able to enjoy it for many years, please read this manual carefully before

starting up and beginning of training, and use the device according to the instructions. The operational safety and function of

the device can only be guaranteed if the legal provisions on general safety and accident prevention as well as the safety

instructions in this user manual are observed. We shall not assume any liability for damages resulting from improper use or
incorrect operation.

Please ensure that all persons using the device have read and understood the user manual.
Keep the user manual in a safe place to be able to access it at any time if

needed.

1. IMPORTANT SAFETY INFORMATION
This general safety information must be observed when using this product. Read all instructions before
using the product.

Please keep this manual for future reference.

1 Before commencing assembly and use of your new treadmill, carefully read the instruction manual to understand the
information provided. The correct installation, maintenance and use of your treadmill is important to ensure you get
the safest and most effective fitness workout.

2. Please ensure the equipment has been assembled according to the assembly instructions.

3. If you are over 45 years old, have health or medical problems and/or this is your first time exercising in over 12
months, please consult your doctor or medical professional before you start training.

4, The max. user weight is 100 Kg

5. If you experience any of the following symptoms: headache, chest tightness, irregular heartbeat, shortness of breath,
dizziness, nausea or severe muscle or joint pain, then stop the training immediately and consult your doctor or health
care professional.

6. Ensure that young children and pets are kept away from the device to avoid injury. The device is for use by adults only.

7. The device should be placed on a solid level surface, and at least 0.5 meters away from other objects.
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8. Before using the device, please check all nuts and bolts of the treadmill are tightened securely.

9. Do not place the treadmill in rooms or areas that are exposed to high levels of moisture, such as outside, near heated
indoor pools/spas, non-insulated garages or rooms.

10. It is strongly recommended that for your personal convenience you wear appropriate clothing and footwear when
using your treadmill.

11. The Walking machine is not suitable for use as a medical device.

12, Position the Walking machine on a clean and level surface, near a functioning wall socket. A rubber floor mat is
recommended to protect your floor.

13. For your own safety, never start the device while you are standing on the running belt. Place your feet on the rails on
either side of the running belt and press the Start button. Increase the speed gradually to the desired speed level
before stepping on the belt surface.

14, The motor cover should never be removed during use. A qualified electrician must be present during any maintenance
work. Always unplug the power cord should the cover ever need to be removed for maintenance reasons.

15. Young children should be kept away from the walking machine during use to avoid injury and safety risks.
16. It is recommended not to gambol on the device, namely not while it is in operation.
INSTRUCTIONS FOR USE

You should hold the remote control in your hand when using your Walking machine in order to ensure that you can stop your
device at any time in an emergency situation.

When exercising on the Walking machine concentrate on looking straight ahead and not at your feet to avoid any risk of tripping
or falling. Increase the speed gradually allowing yourself to adapt to the speed setting before making any further speed
adjustments.

Once you have completed installation of the Walking machine and the motor cover is on securely, you may plug in the power
cord. It is recommended you use a high quality cable with surge protection.
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PART LIST

Cellphone Rack x1 Remote x1 Manual x 1

l=. 4mm*4 /ES;L
f A
L=. Smm* = %‘%

.. 8 U

Allen wrench x 3 Lubrication x 1 Power Plug x 1



EXPLODED VIEW

Series Part name Qty
1 Main frame 1
2 Allen wrench 1
3 Support for Handle 2
4 Wood handle 1
5 Running board 1
6 Running Belt 1
7 Rear Roller 1
8 Wood frame 2
9 protective Corner bracket 2
10 Motor 1
1 Front Roller 1
12 Motor Cover 1
13 Control unit 1




14 Rear cushion 2
15 Front cushion 2
16 Screw thread sleeve 2
17 Compression spring 2
18 Bolt 2
19 Belt 1
20 Power switch 1
21 Overland Protection 1
22 Power Socket 1
Assemble

1: Take the product from the
cartons and lay down the flat
ground .Use the Allen wench
to lose the screws of handles 2
circles with anticlockwise
direction.

2: Lift the handles to the vertical
Position as like picture

shown .Use the Allen wench to
lock the screws of handles with
clockwise direction.



r Plug to Power
and Power

Ise. Make sure
is On Status

uva1ALLATION OF THE REMOTE CONTROL

Power Switch
powerinput  YOU should hold the remote control in your hand when using your Walking

machine in order to ensure that you can stop your device at any time in an
emergency situation.

As shown in the following pictures, insert two Micro AAA batteries (1,5V) into the remote control.

+ Accelerate the treadmill - Decelerate the treadmill o On/off switch

USING THE REMOTE CONTROL

The remote uses a 4.0G radio control. Connect the remote control to your device so that it does not interfere with other walking
machine.



How to connect your remote:

1: Connect the waling machine and turn it on. The LEDS brighten after a long "ring".

Press the remote control [SPEED +] and [SPEED-] buttons simultaneously, release the buttons until the red lamp and the green
lamp light up alternately. Now you will hear two sounds, and the LEDS go off. The remote control and the Walking machine are
connected.

Button functions:
1. SPEED +: Speed increase.
2. SPEED-: Speed reduction.

3. START/STOP:

Starting function: In standby mode, press the START / STOP button to start the Walking machine
Stop function: Press the START / STOP button for approx. 3 seconds to stop the Walking machine directly.

Pause function: Briefly press the START / STOP button once to pause the Walking machine . The device continues to record
the data.

Quick stop function: Press START / STOP 3 times or more to stop the Walking machine instantly.
Troubleshooting:

1. Totest if the remote is connected to the Walking machine, press the "SPEED +" or "SPEED" button once. A sound will be
played now. If only one sound is heard, there is a stable connection. If a sound is played twice, the connection is faulty. If no
sound is heard at all, reconnect the remote to the device as described above.
2. If the remote control is successfully connected but not working, disconnect the walking machine  from the power supply.
Then repeat the connection process.
3. Ifyou press a button on the remote control and the Walking machine does not move despite the LED flashing, change the
batteries in the remote control.

Speed

course speed (Km/h)

0.8
1.5
2.4
33
43
5.2
6.1
6.8

oo |~y Ul |~ W | |-

You can press Speed Bottom 1-8 gradually to adapt the speed change. After you are familiar
These values refer to a test person with 65 Kg. Therefore a deviation of approx. 10% can occur.



with the speed of 1-8 level, then you can choose the speed you like.

The Steps / Mileage /Calories/Time will be shown on display when you are walking. If you want
to stop it, please press Pause / Stop button.

MAINTENANCE

Prior to maintenance, make sure that the power plug of the treadmill is
Caution: pulled out.
Remove dust regularly to keep the parts clean and for sustained
Cleaning: durability. Be sure to wear clean athletic shoes to avoid dirt getting
into the treadmill. Walking machine are cleaned with a damp cloth,
and with a little soap. Be careful not to moisten the electrical components and the running
surface.

Caution:

Make sure the power plug is pulled out before removing the motor cover, clean the interior of
the device at least once a month, and ensure that the electrical components do not get wet.
The footboard and running belt of the electric tread was lubricated in the factory. The friction
between the running belt and the footboard has significant impact on the product life and the
performance of the electric tread, so a regular application of grease is required.

Apply silicone oil:

Place the treadmill on the side, tilt it by 45°, then lift the running surface. Allow a small amount
of oil to flow into the centre of the footboard, as shown in the following illustrations.

Note: Please use an environmentally friendly oil.




If the surface of the running belt is damaged, please contact our customer service.

We recommend using lubricant between running belt and footboard as per the following schedule: At the following use

intensity:

Rare (less than 3 hours per week): once  ayear;
Regularly (use 3to 5 hours per week): once  every half year;
Frequently (more than 5 hours per week): once  everyquarter.

In order to protect your treadmill optimally and prolong its service life, it is recommended to switch it off for approx. 10 minutes
if you do not use it for a while during a session.

Adjusting/aligning the running surface:

In order to maximize use of the Walking machine, it is vital that the running surface is optimally adjusted.

Alignment:

Place the device on the flat floor. Run the device at medium speed (in the 5. gear). (See the following illustrations)

When the running surface is closer to the left side, turn the left adjusting bolt clockwise with a quarter turn, using the 6mm hex
wrench.

If the running belt is closer to the right side, turn the right adjusting bolt anti-clockwise by a quarter turn, using the 6mm hex
wrench.
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If the running belt is too loose and slipping:
Turn on both sides the adjusting screws by a quarter of a turn clockwise, if necessary; adjust deviations as in the above

methods.

Multi-V-belt adjustment:
If you use the treadmill for a long time, the multi-V-belt becomes loose due to abrasion, To ensure safe use, you must make an

adjustment.
If it appears during running, the so-called pause phenomenon is occurring, the multi-V-belt maybe too loose, and further

adjustment is necessary.

If the belt can run freely, the tightness is appropriate.
If the running belt is halted, but the multi-V-belt and the roller are still running, it indicates that the running belt is loose and

appropriate adjustments must be made to ensure safe use.
If you notice that the running belt and the multi-V-belt are halted, but the motor is still running, it indicates that the multi-V

belt is loose and appropriate adjustments must be made to ensure safe use.
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GENERAL TROUBLESHOOTING

Problem

Reason

Solution

The device does not start

No power supply, or switch is on 'off'. The
treadmill's excess current protection is not
connected.

Connect power supply and switch on the
device.
Connect the excess current protection.

The running surface is slipping

The running surface is loose.

Adjust the running surface according to
section 8. Maintenance.

The running surface is off centre

The running surface is not adjusted correctly.

Adjust the running surface to being centred.

You hear strange noises

The rotation axis requires grease,

Apply grease to the rotation axis, Tighten the
appropriate screws

Short circuit or damage to the

power cable on the upper control

Damage to the power cable on the upper
control panel,

Replace the lower control panel,

Warm up

This stage helps to get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It
will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a few stretching
exercises as shown below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do not
force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

33




WARRANTY

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

The warranty does not apply to:

e damage caused by the user

e damage caused by improper assembling or repair attempts

e damage caused by not using the product as instructed

e incorrect or irregular maintenance

e mechanical damage

e wearing caused by an overuse of the product

e damage caused by unavoidable event or catastrophe

e unprofessional care

e inadequate handling or placement, exposal to temperatures that are too high or too low,
exposal to water, heat, pressure

e the design, shape or dimensions have been intentionally altered

This warranty is valid only to the original purchaser and under a normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise is the warranty not valid anymore.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not
throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical. Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources
[ and prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from
inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest

waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to

others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:

34



